
バトン部 

◆活動日時 

月～水・金 16:15～18:00 自主練は 18:30 まで   

土、日のどちらか ３時間半 

◆一言 

 四日市高校バトン部はバトン団体競技での全国大会出場を目標に日々の練習に励んでい

ます。主な行事は、バトンの団体大会や年 2回の個人大会への出場、新入生歓迎会と四高祭

でのステージ発表、野球応援への参加等です。団体大会や四高祭で演技する曲や衣装は全て

自分達で決めるので、１からステージを作ることができる楽しみがあります。また、普段と

違う衣装や髪型をして、ステージで発表する非日常感・達成感を味わうことができます。 

◆その他 

 練習内容は柔軟、バーレッスン、バトン・チアの演技練習などで、週末はバトン専門のコ

ーチに指導をしてもらっています。ほぼ全員が初心者からのスタートです。 


