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◆活動日時 

平日 2 時間半  休日 4 時間（練習試合の場合は１日もあります） 

◆一言 

 バレーボール部は男子・女子それぞれに分かれて日々練習しています。限られた時間の中

で効率よく練習できるメニューを自分たちで考え、成果をあげる努力をしています。一緒に

県大会上位入賞を目指しましょう！！  


