
バドミントン部 

 

 

 

◆活動日時 

平日は火・木・金 2.5 時間 

土日はどちらか 4 時間 

◆一言 

 高校に入学してバドミントンを始める選手が大半ですが、 3 部⇒2 部⇒1 部 かつ 県上

位入賞を目指して、平日 3 日・週末 1 日を原則として、短時間でも質の高い練習を工夫し

て活動しています。文武両道、充実した高校生活を送りましょう。  

 

 

 

 

 

 
 

  


