
柔道部 

 
◆活動日時 

月～土 平日：約１．５時間 休日：約２．５時間 

◆一言 

 柔道部は短時間集中の稽古を行っており、勉強と部活

動の両立が十分に可能です。高校から柔道を始める初心

者も多く、高校の間に段位を取得することができます。

それぞれが目標に向かって楽しく真剣に取り組んでい

ます。また、チームワークがよく、お互いを高め合える

最高の仲間ができます！ 


