
陸上競技部 

◆活動日時 

月～土 ２～３時間 （日曜日は休み）   

（但し試合がある時は全日） 

◆一言 

 四日市高校陸上競技部は、短距離、長距離を中心に跳躍、

投擲も含めて様々な種目に分かれて男女一緒に練習に取

り組んでいます。お互い切磋琢磨しながら全国大会

を目指して日々トレーニングを積み重ねています。 

年間数回の記録会や県大会に出場し、入賞者も多

く、東海大会へは毎年出場しています。練習時間も

集中して行うので短く、勉強と部活動の両立もしやすく多くの先輩たちが難関大をはじめそ

れぞれの志望校への合格も果たしています。 一緒に陸上競技部で頑張りましょう！  


