
サッカー部 

 

◆活動日時 

月・火・木・金、 

土、日のどちらか（週末に試合があった場合は月曜が休み） 

基本２時間 

◆一言 

 練習メニューは、選手自身が何が自分たちに必要かを考えながら決めています。目標は県

総体ベスト８！ 


