
ラグビー部 

 

◆活動日時 

平日３日＋トレーニング 土、日のどちらか 基本１．５時間 

（週末に試合があった場合は月曜が休み） 

◆一言 

 ラグビー部は少人数ながら、メニューも自分たちで創意工夫し和気藹々と練習に励んでい

ます。他校と合同練習したり合宿に行ったりと交流の機会も多いです。 

少人数から15人そろえたチームへ変革し｢四高ラグビー部｣の歴史を変えるメンバーを募

集しています。 

四高ラグビー部ブログ、インスタも是非覗いてみてください。 


